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Scuola e Sport, all’ALBERTI di Bormio si puo fare
40 gli atleti certificati di alto livello

progetto Studente Atleta del MIUR con piano formativo personalizzato
esteso e concretizzato per tutti gli studenti sportivi dell’Alberti: 117 (21-22)




IL PROGETTO Scuola e Sport di Montagna

Caratteristiche fondamentali:

* sostenere gli studenti atleti degli sport invernali lasciando liberta
di scelta dell’indirizzo

* rimodulare gli impegni scolastici non abbassare i livelli o favorire
gli sportivi rispetto agli altri studenti

e attivare forme di stretta collaborazione tra docenti e allenatori
e iscrizioni as 2021-22: 115 su 718 studenti (113 nel 2020-2021)



SERVIZI di Scuola e Sport di Montagna

o Sportelli didattici antimeridiani e Scuola Campus per il recupero sostegno nelle
materie scolastiche

o Assistente educativo per il supporto nell’organizzazione degli impegni
o Incontri per il monitoraggio e la definizione di scelte condivise

czlsb_‘llenar;\ento antimeridiano per gli atleti di discesa e il recupero delle lezioni
iennio

O Ric?lnoscimento della pratica sportiva ai fine della valutazione di Ed Fisica in
pagella

o Gestione del periodo di massima attivita agonistica (gen-mar)

o Gli scrutini di giugno: come per tutti gli studenti
* subito dopo gli scrutini: attivita di recupero e prova finale

* in caso di prova negativa obbligo di prepararsi alle prove di fine agosto
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Gli studenti coinvolti 2021-2022

AN
COUNT di ANNO NO
INDIRIZZO 1 2 3 4 5 Totale generale
Alberghiero 4 9| 3| 7| 4 27
ITE 10f 5 71 71 3 32
Liceo linguistico 6] 6] 3 15
Liceo scientifico 8 2| 6] 7| 4 27
Liceo scienze umane 5( 1| 5] 4| 1 16
Totale generale 33| 23| 24| 25| 12 117

Liceo scienze umane
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Snowboard
7,2%

Short track
14,4%

Sci Freestyle
0,9%

Sci di fondo
22.5%

SSM: Distribuzione per disciplina praticata

Biathlon

4,5%
Sci alpinismo

4,5%

Sci di discesa

45,0%




Le specialita

Sci alpino Ski college da sempre

Sci di fondo
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Benito Moriconi, allenatore squadre nazionali di sci di fondo



http://drive.google.com/file/d/0B3tGsnXEzo2KWjRQNmZJejJXTzA/view
http://drive.google.com/file/d/0B3tGsnXEzo2KWjRQNmZJejJXTzA/view
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https://www.youtube.com/watch?v=
yF68FUWN2aY &t=29s

Pietro Vvitalini
Acquisizione delle forze in curva tramite "Biovector"

Analisi e montaggio di Chicco Cotelli-L.A.P. F.1.S.1.


https://www.youtube.com/watch?v=yF68FUWN2aY&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=yF68FUWN2aY&t=29s

Mirco Bertolina, atleta squadra nazionale di sci di fondo
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https://www.iisalbertibormio.edu.it/pagina.asp?id=633
https://www.iisalbertibormio.edu.it/pagina.asp?id=633

Le specialita

Dodicl mesi di sci

Piste ed impianti per allenarsi tutto I’anno da 900 a 3000
metri
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Olimpiadi 2026 Milano-Cortina... alleniamoci in ALTA

\/ALTCI1I1INIA



http://drive.google.com/file/d/1XmLbfXLGvioTYDF9Bs-dSPCRi3LCiLR4/view
http://drive.google.com/file/d/1XmLbfXLGvioTYDF9Bs-dSPCRi3LCiLR4/view

